


Wir leben im 21. Jahrhundert, wir leben in der Europäischen Gemeinschaft, wir leben in Friedenszeiten, wir .............
Diese Aufzählung lässt sich um ein Vielfaches verlängern. Euch fällt mit Sicherheit eine ganze Menge hierzu ein, wenn ihr über euer eigenes Leben ein wenig nachdenkt.
Egal was sich der Einzelne von seinem Leben wünscht oder erträumt, realistisch betrachtet hat doch jeder von uns einen Anspruch darauf, sein Leben nach seinen Vorstellungen harmonisch und friedvoll zu führen, aber auch dabei individuell zu gestalten. 
Verfolge ich die Berichterstattungen der Medien der letzten Wochen, so kommen mir allein bei der Schilderung von Gewalttaten und den Debatten über den Rechtsextremismus erhebliche Zweifel auf. Und all dies geschieht nicht nur in unserem Land, sondern in Europa und weltweit. Diesen Vorkommnissen muss doch Einhalt geboten werden.
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Ich denke, es ist für Menschen, die in einer Demokratie leben, zu wenig, eine persönliche Haltung einzunehmen nach dem Motto" Das ist halt so; ich kann dagegen sowieso nichts machen". 
Jeder von uns - egal ob Erwachsener, Jugendlicher oder Kind - kann eine ganze Menge dazu beitragen. Ein paar Gedanken über sich selbst zu machen, sein eigenes Verhalten zu reflektieren, Verhaltensweisen wenigstens versuchen zu ändern, all dies sind wichtige Beiträge. Warum ist die Hemmschwelle so niedrig, andere Menschen zu verletzen und zu erniedrigen? Hierauf gibt es ebenfalls ganz viele Antworten. Jeder sollte nur mal diese Frage an sich selbst richten. Ein bedeutsamer Schritt in die richtige Richtung.
Zitat, Sprüche , die man hört oder irgendwo liest, setzen hierzu wertvolle Impulse. 
Zwölf, die mir in diesem Zusammenhang besonders gut gefallen, habe ich in eine Zitatensammlung für euch gepackt. Ich hoffe, manch eine oder manch einer unter euch wird hierdurch inspiriert, sich ebenfalls Gedanken zu machen über sein persönliches Verständnis zu:
	Demokratie
	



	Autorität
	



	Gewissen
	



	Freiheit
	



	Selbstgefälligkeit
	



	Gewalt
	



	Lüge
	



	Vertrauen
	



	Wahrheit
	



	Energie
	



	Nein sagen
	



	Kunst
	




Und hiermit [image: image14.png]=]



gelangt Ihr wieder von eimem Zitat zur Übersichtstabelle
